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1. Ryttermaerke 3: Qvet

1.1 Mal for Ryttermaerke 3
Malet er at bygge videre pa de feerdigheder og den viden, eleven har tilegnet sig i Ryttermaerke 1 og 2. Efter endt modul vil eleven veere i stand til at:

kende og efterfglge regler og sikkerhedsmaessige aspekter ved ridning i trafikken og i naturen

kende og anvende de forskellige indlaeringsprincipper for heste

kontrollere, tilpasse og vedligeholde hestens udstyr samt have kendskab til forskellige typer af udstyr

foretage et dagligt sundhedseftersyn af hesten og kende til de mest almindelige sygdomme, samt vide hvornar man skal bede om hjzelp

vide, hvem der har ansvar for hestens trivsel og velfeerd samt etik i forhold til afstraffelse og mishandling

kunne ride de fleste voltefigurer i alle gangarter samt have opnaet sa meget kontrol over egen krop, at eleven kan kombinere og udnytte de forskellige hjeelpere korrekt

1.2 Grundbgger

Ryttermeerke 3 tager udgangspunkt i falgende grundbager:

o "Sikkerhed for hest og rytter’ (SHR) af Jan Ladewig

e ’Rytter og hest - Bind 1” (RH1) fra forlaget Wiegaarden

e "Rytter og hest - Bind 2” (RH2) fra forlaget Wiegaarden (supplerende materiale)

e “Hestehold - en grundbog (HH) af Jgrgen Falck-Rgnne, Egon Fraehr og Eric Clausen udgivet af Videnscenter for Landbrug



2. Emner i Ryttermaerke 3

DANSK RIDE FORBUND

Tema 1:

Sikkerhed

4 emner

Kontrol og
vedligeholdelse af
udstyr
Forholdsregler nar
man rider ud
Feerdselsregler for
ridning i trafikken
Rytterens reaktion i
forbindelse med
lgbske heste

Tema 2:

Hestens biologi

2 emner

- Hestens
naturlige
flokstruktur

- Hestens
kropssprog

Tema 3:
Omgang med heste

6 emner

- Hvordan rytteren
fremstar som leder

- Principperne for
tryk/opher af tryk

- Leere hesten at
standse og ga frem

- Leere hesten at ga
bagleens

- Leere hesten at vige
til siden

- Fore hesten
gennem et led

Rvttermarke 3

Tema 4:
Ridning

10 emner

Ridning i natur og trafik

Pludselig opstaet
halthed pa rideturen
Rytterens hjeelpere
Kombination af
hjeelpere

Rideteori

Ridning

Regler for ridning
Hestens udstyr:
trense

Hestens udstyr: sadel
Hestens udstyr:
benbeskyttelse

3 emner

- Rytterens ansvar
for hestens trivsel
og velfeerd

- Rytterens ansvar
ved
hestemishandling

- Etik i forhold il
afstraffelse af
hesten

Tema 6:
Hestehold

19 emner

Det daglige eftersyn af hesten
Vaccination

Smitterisiko & karantaene
Sundhedstilstand
Hestens temperatur
Hestens puls

Hestens andedraet
Trykning

Sar

Forkglelse

Hoste

Kolik

Tandkontrol

Muk

Sur strale

Hedeslag

Kveerke
Beskaering/skoning
Foder og vand

Tema 7: Hestens
laring

2 emner

- Metoder til
indleering

- Brug af
godbidder ved
indleering
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2.1 Tema 1: Sikkerhed

DANSK RIDE FORBUND

Tema 1: Sikkerhed \

EMNE

MAL

BEMARKNINGER

Kontrol og
vedligeholdelse af
udstyr

Eleven skal kunne foretage sikkerhedsmaessig kontrol og vedligeholdelse af hestens udstyr.

Herunder forklare og demonstrere:

- at syninger skal veere intakte.

- hvordan lzeder skal plejes med leedersaebe og lzederfedt/olie for at bevare brudstyrke og smidighed.
- at stigremslasens funktion jeevnligt skal kontrolleres, samt hvordan denne eventuelt smares.

- at eventuelle elastikker pa sikkerhedsbgjler skal veere elastiske, og i modsat tilfelde udskiftes.

- at eventuel gummi i stigbgjlerne skal udskiftes, hvis riller/dupper er slidt ned.

Praktisk:

Smer lase og kontrollér syninger m.m.
i hestenes udstyr.

Kontrollér lzederet for revner og slid.
Baggrundslitteratur:

RH1: Kapitel 1.8

SHR: Kapitel 1

Forholdsregler nar man
rider ud

Eleven skal kunne redegare for de mest basale forholdsregler, man skal kende, nar man skal ride ud pa tur.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven med egne ord kan forklare:

hvorfor man aldrig bar ride ud alene.

at man altid skal forteelle nogen, hvor man vil ride hen, samt hvornar man regner med at veere tilbage.
at man ber have en mobiltelefon med, og at man ber have installeret en GPS-app pa telefonen, sa
redningsfolk kan finde frem til en (f.eks. 112-app'en).

at det er en god ide at medbringe en hovrenser og eventuelt et traektov.

hvorfor man ber kende terraen, veje og trafik i det omrade, man rider ud i.

Praktisk:

Snak med eleverne om klubbens
regler pa omradet.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 1 og 11

Faerdselsregler for
ridning i trafikken

Eleven skal kende gaeldende feerdselsregler for ridning i trafikken.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven med egne ord kan forklare:

- at en hest overordnet sidestilles med en bil.

- at heste skal ga i hajre side af vejbanen.

- at man ikke ma ride pa fortovet/cykelstier.

at man skal ride i rabatten, hvis der skiltes med dette.

Praktisk:
Gennemga reglerne.

Hvis man rider ud i trafikken med
elevskoler, sa understreg og sperg ind
til de forskellige regler, nar holdet rider
ud i trafikken.
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at man efter markets frembrud skal ride med en ridelygte pa venstre ben, der lyser hvidt fremad og radt
bagud, og som skal kunne ses pa en afstand af 150 meter. Derudover skal hesten beere reflekser (minimum
5 centimeter brede) pa alle fire ben.

Baggrundslitteratur:
Feerdselslovens §2 stk. 10

Bekendtgarelse om afmaerkning af
ridende: BEK nr. 22 af 20/0171977

Rytterens reaktion i
forbindelse med lgbske
heste

Eleven skal kunne redegare for, hvordan man ber reagere ved Iabske heste.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan forklare med egne ord:

at der er forskel pa en Igs og en lgbsk hest og hvad forskellen er.

at en lgs hest om muligt skal afskeeres fra flugtvejen, men at mennesker aldrig ma ga ind foran en lgbsk
hest.

at en panisk hest ikke eenser hvad der er omkring den eller i vejen for den og at man derfor kan blive lgbet
ned, hvis man stiller sig i vejen for den

at man skal forsgge at styre en Igbsk hest ind pa en volte, hvis du sidder pa den.

Praktisk:

Snak om egne og elevernes
oplevelser.

Hvad skete der? Hvordan reagerede
hestene? Hvordan reagerede
menneskene omkring hesten? Hvad
gik godt? Hvad kunne man have gjort
anderledes?

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 7




2.2 Tema 2: Hestens biolog

Tema 2: Hestens biologi

DANSK RIDE FORBUND

EMNE MAL BEMARKNINGER
Hestens naturlige Eleven skal kunne beskrive vigtigheden af at leve i en flok for hesten samt flokkens typiske opbygning. Praktisk:
flokstruktur

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

forklare, at flokken er hestens sociale enhed.

beskrive, at nar heste i naturen lever sammen med andre heste i en flok, er det fordi der sa er mindre
sandsynlighed for at blive nedlagt af et rovdyr.

forklare, at selv i omrader, hvor der ikke er rovdyr, lever heste oftest i grupper.

forteelle, at den mest stabile gruppe kaldes haremsgruppen og bestar af en hingst, 6-8 hopper og deres fal.
forteelle, at hingstens opgave i haremmet er at bedaekke hopperne og jage andre hingste vaek, sa han selv
bliver far til hoppernes fgl samt at forsvare flokken mod rovdyr.

at hingste, der ikke har et harem, ofte lever sammen i grupper og at disse grupper kaldes for
bachelorgrupper.

at hoppernes opgave er at passe deres fal, finde fgde og vand, samt at eldre hopper ofte, bruger deres
erfaring til at fare flokken hen til gode grees- og vandomrader.

beskrive, at der i hesteflokken ikke er en lineaer rangorden, men at rangordenen afhaenger af den enkelte
situation. Det betyder, at selvom om én hest far lov til at drikke ferst, er det ikke ngdvendigvis den samme
hest, der star forrest, nar der skal &edes.

naevne, at nar en hest truer i stedet for at ga direkte til angreb, betyder det, at der er mindre risiko for, at
hestene kommer til skade, end hvis den starter med at angribe.

beskrive, at nar to heste star og gnubber hinanden, betyder det, at de to heste synes godt om hinanden.
beskrive, at heste har behov for social kontakt med hinanden. Det viser de f.eks. ved at gnubbe hinanden.
at heste, der gar med daekken, ikke far lige s& meget ud af den sociale kontakt til andre heste, som hvis de
ikke havde deekken pa - f.eks. kan en hest bedre meerke, nar den blive gnubbet af en anden hest, hvis den
IKKE har daekken pa.

naevne, at en hest godt kan leere at vaere adskilt fra sin flok, men at dette er imod dens instinkt, og derfor kan
det tage lang tid, fer den faler sig tryg ved at veere alene.

fortzelle, at selvom en hest har leert at veere alene, bar den kun veere dette i kortere perioder.

Lad eleverne betragte heste pa fold.

Hvordan er deres indbyrdes
relationer? Er der nogle af hestene,
der altid star sammen? Er der nogle af
hestene, der altid er efter de andre
heste?

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 2
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Hestens kropssprog

Eleven skal kunne afleese hestens adfeerd omkring trusler og venlige gestus.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

- navne, at jo bedre hestens naturlige adfeerdsbehov opfyldes, jo mere harmonisk er den, og dermed er det
ogsa sikrere at omgas den.

forklare, hvorfor heste kan veere aggressive, nar de fodres.

beskrive, hvordan en hest viser en anden hest, at den er venligt stemt.

- bedgmme om en hest udviser trueadfeerd.

Praktisk:

Snak om situationer i stalden, nar
eleverne omgas hestene far, under og
efter ridning.

Hvordan reagerer hestene overfor
hinanden? Hvad sker der, hvis
fodervognen karer, mens man sadler
op?

Baggrundslitteratur:
HH: Kapitel 1
SHR: Kapitel 2




DANSK RIDE FORBUND

2.3 Tema 3: Omgang med heste

Tema 3: Omgang med heste
EMNE MAL BEMARKNINGER

Hvordan rytteren Eleven skal kunne demonstrere, at denne kan fremsta som en leder overfor hesten. Praktisk:

fremstar som leder
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven ved: @v pa at treekke og flytte hesten.

Hvordan reagerer hesten, hvis man
gar tevende og langsomt? Hvordan
reagerer hesten, hvis man gar rask
fremad?

- at lederskab overfor en hest handler om at opdrage hesten - ikke at dominere/straffe hesten, og at man som
hestens leder tager ansvar for hestens sikkerhed og tryghed ved at:

ga forrest i en utryg situation.

berolige den, hvis den er bange.

korrigere den, hvis den laver fejl. Baggrundslitteratur:

handterer den jeevnligt, f.eks. treene gvelser fra jorden.

respektere hestens personlige rum - og laere hesten at respektere dit personlige rum.

HH: Kapitel 1 og kapitel 6

SHR: Kapitel 2
Principperne for tryk/ Eleven skal kunne forklare principperne ved tryk og opher af tryk som indleeringsmetode (ros via negativ Praktisk:
opher af tryk forstaerkning).
P i ing) Snak, vis og v med eleverne pa at
Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan forklare: flytte rundt pa hesten ved hjeelp af
tryk her af tryk.
- aten hest lzerer at ga fremad ved: ryk og opher af try
- farst at give et signal (f.eks. et let traek fremad i tgjler eller treektov). @v pa at bakke, dreje, ga il siden og
- evt. at forsteerke signalet (steerkere traek). ga fremad.

at ophare med at traekke, nar hesten reagerer korrekt.

at det er opheret af traekket, der er belgnningen til hesten for at reagere korrekt. Lad elevere fortzslle om evt.

oplevelser med indlaeringsformen.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 4

Side 8 af 34




Lzere hesten at standse
og ga frem

Eleven skal fra jorden kunne demonstrere, hvordan en hest leerer at ga fremad og at standse.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan demonstrere:

- signalet pa at fa hesten fremad.

- signalet pa at fa hesten til at standse.

- forstaerkningen til at fa den rigtige reaktion.
- belgnningen for korrekt reaktion.

Praktisk:

Snak, vis og v med eleverne pa at
standse samt ga fremad med hesten
ved hjeelp af tryk og ophar af tryk.

Lad eleverne fortzelle om evt.
oplevelser med indleeringsformen.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 4

Lzre hesten at ga
baglens

Eleven skal fra jorden kunne demonstrere, hvordan en hest leerer at ga bagleens.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan demonstrere:

- at standse hesten.

- at fa hesten til at ga baglaens ved at trykke pa bringen og sige f.eks. bak mens man let traekker bagud i
treektov eller i tgjler, indtil hesten gar bagleens.

- at ophgre med signalet, nar hesten gar bagleens.

Praktisk:

Snak, vis og gv med eleverne pa at
bakke hesten ved hjeelp af tryk og
ophar af tryk.

Lad eleverne fortzlle om evt.
oplevelser med indleeringsformen.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 4

Lzere hesten at vige il
siden

Eleven skal fra jorden kunne demonstrere, hvordan en hest leerer at vige til siden.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan demonstrere:

- at standse hesten.

- at fa hesten til at vige til hgjre og venstre med bagparten ved at trykke den pa siden (med hand eller pisk).

- at ophgre med trykket, nar hesten reagerer korrekt.

Praktisk:

Snak, vis og @v med eleverne pa at
vige hesten til siden ved hjeelp af tryk
og opher af tryk.

Lad eleverne forteelle om evt.
oplevelser med indlaeringsformen.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 4




Fore hesten gennem et
led

Eleven skal kunne beskrive samt demonstrere, hvordan en hest fgres gennem foldens led.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

- fare hesten hen til leddet og huske, at hesten skal vaere pa samme side af rytteren som leddet.

- give hesten signal til at standse.

abne leddet med den frie hand, der ikke holder hesten.

give hesten signal til at ga fremad.

dreje hesten rundt og standse den.

- lukke leddet.

beskrive, at man skal sta med front til hesten og ryggen til hegnet samt foran leddet, inden den slippes lgs.

Praktisk:

Vis og @v, hvordan man passerer et
led. Snak med eleverne om, at man
skal holde god afstand og slippe
hestene samtidigt, nar flere heste
lukkes pa fold pa samme tid.

Led-gvelsen kan eventuelt
gennemfares ved at bygge et “led” pa
ridebanen vha. to springstatter og et
longetov.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 7




2.4 Tema 4: Ridning

DANSK RIDE FORBUND

Tema 4: Ridning ‘

MAL

EMNE

BEMARKNINGER

Ridning i natur og
trafik

Eleven skal kunne naevne overvejelser, hensyn og regler for ridning i natur og trafik.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan forklare:

1.

- at heste er friskere i naturen end pa bane, og at man derfor skal have en god balance og veere sikker i sadlen

Overvejelser, inden der rides ud i natur og trafik, herunder:

for at kunne ride i naturen.
at mindre gvede ryttere skal lade sig vejlede om, hvorvidt de magter at ride en bestemt hest i naturen.
at man, inden man rider ud, skal sikre sig, at det er tilladt at ride, der hvor man har taenkt at ride hen.

2. Hvilke hensyn der skal tages til andre under ridning i naturen herunder:

at man i naturen skal passere andre ryttere i skridt.

at man skal give god plads til fodgaengere og kun ma passere disse i skridt.

atindhegninger med dyr kun ma passeres i skridt, da situationen ellers kan skreemme de indhegnede dyr,
som sa igen kan skreemme hesten.

at man ikke skal trave eller galoppere pa grusveje.

at man altid skal felge anvisninger pa skilte for, hvor man ma ride, og hvor man ikke ma ride.

3. Hvilke hensyn der skal tages til hesten under ridning i natur og trafik, herunder:

at ridning og gangarten skal tilpasses omgivelsemne.

man kun ma galopere pa steder, der er egnet til dette - f.eks. en ridesti.

at det lette saede benyttes ved ridning i terreen og ved springning.

at letridning er travens lette saede, og at der ogsa under ridning i naturen skal skiftes diagonal men jeevne
mellemrum.

hvordan der skal rides efter forholdene herunder:

- at man star af og treekker hesten, nar det er glat.

Praktisk:

Tal med eleverne om de heste, de
kender, og de erfaringer, eleverne
allerede har.

Hvilke heste er egnede til hvilke
ryttere? Er det de samme heste, der
er egnede til rytteren pa ridebanen og
i naturen?

Gennemga muligheder for ridning i
naerheden.

Hvor ma man ride, hvor ma man ikke
ride?

Hvor skal man tage seerlige hensyn?
Hvor skal man passe seerligt pa?

Tal med eleverne om, hvad det
betyder for rideklubben og dens
medlemmer, at alle ryttere opferer sig
ordentligt og tager hensyn til andre.

Baggrundslitteratur:
SHR: Kapitel 11
RH1: Kapitel 1.7 og kapitel 3.4
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- at man lzener sig frem, nar der rides op ad en bakke.

- at man leener sig en anelse tilbage, nar man rider ned ad bakke.

- at man, ved ridning ned ad en stejl bakke eller skraent, skal laene sig sa meget tilbage, at hesten ikke mister
sin balance, mens den klatrer ned.

- at man leener sig frem og stetter let pa tgjlen, nar man rider pa blad bund.

- at man rider friskt fremad, nar man rider gennem vand, for ikke at hesten ikke stopper op.

4. Nar man rider afsted som gruppe

Eleven skal vide, hvorfor det er vigtigt pa forhand at aftale reekkefglgen af hestene, samt hvem der rider forrest
(master), og hvem der rider bagerst, herunder:

- at det er den forreste rytter (master), der bestemmer tempoet, og at denne ikke ma overhales.
- at man skal holde sin plads i gruppen og ikke ma genere de andre ryttere.
- at de mest gvede ryttere skal tage hensyn til de mindst gvede ryttere.
- at de mindst gvede ryttere skal overveje, om deres ridefeerdigheder svarer til resten af gruppens - og
eventuelt vaelge at blive hjemme, hvis dette ikke er tilfeeldet.
- at, hvis raekken af heste er lang (f.eks. 10 eller flere heste), kan det vaere en god ide, at ryttere i reekken
gentager den forreste rytters signaler, for at sikre, at alle har set signalerne.
- kende de gaengse handtegn som forreste rytter (master) kan benytte:
- signalet for hurtigere tempo: hgjre arm skiftevis straekkes og bgjes til hajre med knyttet hand gentagne
gange.
- signalet for langsommere tempo: hgjre arm holdes i vejret med flad hand.
- signalet for at skifte retning: forreste rytter (master) og sidste rytter i gruppen raekker handen ud til den side,
der skal drejes til.

5. Regler for ridning i natur og trafik

Eleven skal kunne naevne de mest gaengse regler for ridning i naturen:

- at ridning kun er tilladt pa udyrkede arealer, marker og stubmarker, hvis man pa forhand har faet ejerens
tilladelse.

- at veje og arealer kan lukkes ved skiltning, og at ridning i private skove kraever ejernes tilladelse.

- at det er forbudt at ride i klitter og pa strandenge (et naturbeskyttet engareal i forleengelse af en strand).




S

at ved ridning i offentlige skove skal ryttere vise hensyn og holde til hgjre, og at det er forbudt at springe over
breendestabler, led, veeltede traeestammer m.m.

at man ikke selv ma bygge spring eller lignende i skove - private som offentlige.

at man almindeligvis rider en og en.

at man krydser veje i samlet flok.

at man altid rider bade ud og hjem sammen, sa flokken ikke deles undervejs pa turen.

Pludselig opstaet
halthed pa rideturen

Eleven skal kunne forklare, hvordan man forholder sig, hvis hesten bliver halt pa rideturen.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan forklare:

at hvis hesten bliver halt pa en ridetur, stiger man af og kontrollerer hovene for fastklemte genstande (f.eks.
en sten eller gren).

at man venter ca. 15 minutter for at se, hvorvidt hesten forbliver halt

at hvis hesten forbliver halt, kan den have faet en forstuvning/forvridning, og den skal derfor transporteres
hjem, og dyrleege tilkaldes.

at hvis haltheden fortager sig, kan hesten traekkes hjem til stalden.

Praktisk:

Forteel, hvordan man skal forholde
sig ved pludselig opstaet halthed.

Vis og v med eleverne, hvordan
man kan lgfte et forben og tjekke for
eventuelle sten i hoven, uden man
slipper trensens tgjle.

Baggrundslitteratur: -

Rytterens hjalpere

Eleven skal kunne forklare de forskellige hjeelpere og deres funktion.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare, hvordan hjselperne anvendes:

sporene skal placeres vandret pa stavlen, ca. 4-5 fingres bredde over heelen. Sporens dorn skal vaere stump,
bgje nedad eller veere lige. Sporen ma ikke kunne skade hesten.

at brug af sporer kraever, at eleven kan holde sin schenkel i ro under ridning.

pisken ma ikke veere sa elastisk, at den kan svirpe hestens bagparten under ridning.

at der er forskellige regler for brug af pisk og sporer, samt leengden og udformningen af disse, i forskellige
discipliner.

Den fremaddrivende hjeelp:

sadet/vaegten virker fremaddrivende, nar rytteren gennem sin laeend og mavemuskler fglger hestens
beveegelser, sa rytteren far en fornemmelsen af at felge hesten bevaegelser fremad.
schenklerne virker fremaddrivende, nar de ligger lige bag gjorden og trykkes ind mod hestens sider.

Praktisk:

Ridelaereren kan lade eleverne ride
letridning og fa dem til at fele, at de
laver beveegelsen en smule
langsommere end hesten (traekker
letridningen lidt). Samme
fornemmelse skal rytterne have, nar
de sa sidder ned (at de holder igen
pa bevaegelsen).

Baggrundslitteratur:
RH1: Kapitel 2.3 og kapitel 3.2
SHR: Kapitel 4




- schenklerne skal ligge stille ind omkring hesten, sa de hurtigt kan give et tryk, uden at skulle bevaege sig for
meget, for at fa hesten til at reagere.

Den anholdende hjeelp:

- seedet virker anholdende, nar rytteren holder igen pa bevaegelsen ved at traekke laenden an (suger navlen ind
og ger lidt som, hvis man skal holde en prut tilbage, sa korsbenet/halebenet vipper/kipper op under ens
numse).

- haender/tgjle virker anholdende, nar rytteren holder imod traekket i tajlen.

Eftergivenhed:

Kan beskrive, at eftergivenhed betegner, nar rytteren letter hjeelpernes tryk f.eks. taget i tgjlen. Eleven skal
kunne udfere og beskrive forskellen pa at stoppe hesten og pa at ride en overgang/ride ind i en parade.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

- beskrive, at hvis man kun vil stoppe hesten op, treekkes der blot i begge tgjler. Hvis der derimod skal rides
korrekt ind i en overgang eller rides ind i en parade, skal hesten farst trykkes frem mod tgjlen med
schenklerne (fremaddrivende hjeelp), inden rytteren holder imod med tgjlen og traekker lzenden an
(anholdende hjeelp).

- forklare, at en halv parade er en kombination af fremaddrift, anholdning og eftergivenhed. Den er med il at
gere hesten opmaerksom pa rytteren, og bruges bl.a. til at forberede hesten pa avelser og
temposkift/overgange.

Kombination af
hjelpere

Eleven skal kunne demonstrere kombinationen af to hjeelpere.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan demonstrere:

- atfa hesten til at ga fremad ved at kombinere schenkeltryk og drivende seede:
- farst ved at give schenkeltryk.
- derpa at skyde sadet fremad.

- at fa hesten til at ga fremad ved at kombinere schenkeltryk og klik med tungen:
- farst ved at give schenkeltryk.
- derpa at give et klik med tungen.

Praktisk:

Forklar eleverne, hvordan de
kombinerer hjeelperne, og ger dem
under ridningen opmaerksom pa at
meerke efter, hvad de selv ger med
deres egen krop i forhold til hestens
reaktion.




Baggrundslitteratur:
RH1: Kapitel 2.4, 2.5
SHR: Kapitel 4

Rideteori

Eleven skal have kendskab til rideteori.

Gangarter:

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan beskrive:

at skridt er en 4-taktet bevaegelse uden svaeevemoment.

at trav er en 2-taktet spaendstig bevaegelse.

at galop er en 3-taktet bevaegelse med svaevningsmoment.

at uanset hvilken gangart man rider, sa er det vigtigt at skifte volte med jeevne mellemrum, sa hesten ikke
belastes ensidigt.

Letridning:

Eleven skal kunne beskrive, hvornar letridning anvendes, og hvornar nedsidning anvendes.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare:

at letridning bruges for at aflaste hestens ryg, samt for at gare det nemmere for rytteren at falge hestens
beveegelser.

at letridningen benyttes ved opvarmning af hesten.

at letridning kan forega pa to forskellige diagonaler (indvendig og udvendig diagonal), og at det er vigtigt at
skifte imellem disse.

kan beskrive, at der i ridehus og pa ridebane skal rides pa indvendig diagonal (sidde ned nar udvendigt forben
er i jorden, og sta op nar indvendig forben er i jorden).

kan forklare, at ridning pa den rigtige diagonal ger det nemmere for hesten at holde balancen og derved
mindske belastningen pa hesten ved vendinger.

Praktisk:

Understreg vigtigheden af at skifte
diagonal, ogsa ved ridning i terrsenet.

Baggrundslitteratur:

RH1: Kapitel 2.2, kapitel 3.1 og
kapitel 4.3




S

Det lodrette og det lette saede:

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan beskrive:

- beskrive det lodrette seede og det lette seede, og i hvilke situationer de hver iseer anvendes.

Planlaegning af en ridelektion:
Eleven skal kunne skitsere en daglig traening.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan komme ind pa, at:

- aten hest altid skal opvarmes far brug, og at dette som minimum bestar af 10 min. skridt efterfulgt af
travarbejde med letridning pa store buede linjer.

- aten hest skal veere opvarmet og lgsgjort preecis til den preestation, der gnskes udfart. Som f.eks. at man til
springning starter pa et par lave spring, fer man springer hgjere.

- atenridetime altid afsluttes med at lade hesten "straekke sig ud” ved lgsggrende arbejde for derngest at
skridte af for lange tejler i minimum 10 min.

Ridning

Eleven skal kunne ride i skridt, trav og galop, med korrekt opstilling og kontrol over kroppens bevaegelser pa
bane/hal og i naturen.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan:

- demonstrere det lodrette saede i skridt, trav og galop, hvor rytteren sidder afslappet pa hesten i sadlens
dybeste punkt, med schenkler i ro og korrekt leje med let nedtradt heel, samt haender korrekt placeret og i ro.

- demonstrere det lette saede, hvor rytteren sidder lzenet let fremad ved at bgje sammen i hofterne uden at
krumme ryggen samt med et godt kneeslut. Balancen skal komme fra eftergivende ankler og knee og ikke ved
at holde fast i man, sadel eller tgjle.

- ride en hestind i en parade ved hjeelp af den anholdende hjeelp.

- ride en hest ud af en parade ved hjeelp af den fremaddrivende hjzelp.

- springe hesten an i korrekt galop pa begge volter ved at stille hesten en smule ind i volten, have vaegten pa
indvendige saedeben samt indvendige ben fremme ved gjorden og udvendige ben en handsbredde bag
gjorden.

Praktisk:
@v i rideundervisningen.

Forklar eventuelt voltefigurer ved at
vise dem pa en tavle eller ga dem i
ridehuset.

Benyt evt. gvelsesark pa
rideforbund.dk

Baggrundslitteratur:

RH1: Kapitel 1.6, kapitel 2.2, kapitel
3.2 og kapitel 4.5

SHR: Kapitel 9 og kapitel 11




- ride sammen med andre pa fri volte i ridehuset/ridebanen.
- ride sammen med andre i naturen.

Voltefigurer og gvelser:

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

- changere volten gennem slangegang 2 buer.

- ride skrat igennem pa kort diagonal.

- ride en 10-12 meters volte.

- ride skrat ind til eller ud fra midterlinjen.

- ride slangegang med 3 buer eller flere buer.

- ride parade pa et bestemt sted.

- ride sidefgrende bevaegelser pa et bestemt sted.

Regler for ridning Eleven skal kunne naevne de regler, der geelder, nar flere ryttere rider sammen pa banen. Praktisk:

Resultatet er tilfredsstillende, safremt eleven kan: Gennemga lokale regler med
eleverne, og lad dem fortzelle om
deres oplevelser med reglerne.

- naevne, at der ofte er lokale regler for, hvorvidt man skridter pa eller inden for hovslaget.
- neevne, at man skal kende evt. lokale regler for brug af hal og bane, herunder:
- hvornar og af hvem der ma opsaettes spring. Fungerer reglerne i dagligdagen?
- hvornar der evt. ma vaere lgse heste i hallen.
- hvor pa banen ekvipagen kan tage deekkener og overtgj af og pa.
- beskrive, at man kan aftale, at volten er fri, hvis der kun er fa ryttere i ridehallen. RH1: Kapitel 1.6
- naevne, at man passerer hinanden venstre side mod venstre side, og at det er inderste rytters ansvar at sgrge
for, at der er plads nok til at kunne passere hinanden.
- naevne, at man gver parader, tilbagetraedning m.m. indenfor hovslaget, med mindre lokale regler siger
anderledes.
- forklare, hvorfor man ikke bruger mobiltelefonen (taler/skriver/smser) under ridning, har hgretelefoner med
musik i eller samtaler med headset, imens man rider.
- naevne, at man skridter enkeltvis, med mindre lokale regler siger andet.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 10
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Hestens udstyr - trense

Eleven skal kunne demonstrere, hvordan en trense tilpasses og samles.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

- forklare, at fordelen ved at treekke en hest i trense med tgjlen ud over halsen er, at handterbarheden af en
urolig hest @ges.

- demonstrere, hvordan en trense samles korrekt.

- demonstrere, hvordan en trense tilpasses en hest:
- pandebandet ma ikke kunne traekke nakkestykket frem og genere hestens grer.
- kindstykkerne ma ikke veere strammere, end at der lige dannes to rynker i mundvigen.
- kaeberemmen skal kunne spaendes, sa man kan holde en knyttet naeve pa hgjkant under hestens hoved.
- naesebandet skal spaendes sa lgst, at der kan vaere 1,5 cm (cirka to fingre) under naesebandet gverst pa

naeseryggen.

- forklare, hvad funktionen af et bid er.

- forklare, at et bid skal passe hesten i starrelsen. Det ma ikke vaere sa stort, at det kan bevaege sig ud il siden
af hestens mund, eller sa lille, at det kiemmer hestens mundvig/laeber.

- forklare, at et tyndt bid er skarpere i hestens mund, og derfor kraever en rolig hand og god kontrol over
handbevaegelserne.

- forklare, at et tykt bid er mindre skarpt i hestens mund, men til gengaeld kan veere ubehageligt for hesten at
have i munden, da det fylder mere end et tyndt bid.

- forklare, at det er en individuel vurdering, hvilket bid der passer bedst til hest og rytter.

- udpege disse typer af bid:
- todelt og tredelt bid.
- muffebid.
- stangbid.
- pessoa-bid (treringsbid).

Eleven skal have kendskab til, at der findes andre typer af hovedtgj og bid. F.eks. Micklem, PS of Sweden,
kandar, hackamore andre bidlgse typer samt cordeo.

Praktisk:

Tal med eleverne om, hvornar det er
mest praktisk at have tgjlen over
hestens hals (korte afstande, ugvede
ryttere, der ikke skal holde fast i en
urolig hest), og hvornar det er en
fordel at tage tgjlen ud over halsen.

Vis, hvordan en trense samles, og lad
eleverne gve sig parvis.

Leeg en trense pa en hest og vis,
hvordan den skal tilpasses. Lad
eleverne kontrollere egen trense i
forbindelse med ridetimen.

Benyt evt. gvelsesark pa
rideforbund.dk

Baggrundslitteratur:

RH1: Kapitel 1.8
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Hestens udstyr -
sadel

Eleven skal have viden om hestens sadel og herunder kendskab til, at der findes andre typer af sadler og
sadeludstyr (f.eks. ponypuder, lammepad, ridegjord, bomlgs-sadel, westernsadel, korrektionsunderlag og lign.)

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

- naevne, at der findes specielle sadeltyper til de fleste discipliner, og kan forklare forskellen pa disse forskellige
sadeltyper:
- dressur.
- spring.
- kombineret sadel.

- forklare, at sadlen skal passe il hestens ryg, og at ikke alle sadler passer til alle heste, men at nogen kan
tilpasses, mens andre skal udskiftes.

- forklare, at sadler normalt males i tommer, og males fra midten af sadelsemmet til midten af bagsvidslen,
samt at dette mal ikke nadvendigvis forteeller noget om, hvor lang anlaegsfladen mod hestens ryg er.

- forklare, at sadler fas i forskellige bredder (bomstarrelser), og at det er vigtigt, at sadlens bredde passer il
hesten.

- forklare, at leengde af sadelklapperne skal passe il rytterens ben, sa rytterens stavler ikke haenger fast under
ridningen.

- forklare tilpasning og funktion af:
- halerem.
- fortgj.
- martingal.

- kende seerlige gjordtyper, og tilpasning af disse, samt vide hvordan de spaendes korrekt:
- eksempler pa anatomisk formede gjorde.
- springgjord med plade.

Praktisk:

Vi eleverne forskellige sadeltyper og
snak om, hvor forskellene er.

Hvis muligt, sé lad eleverne preve at
sidde i forskellige slags sadler -
eventuelt vha. en sadelbuk.

Lad eleverne “undersgge” en sadel
bade oppefra og nedefra. Hvor males
bredden? Hvor er sadelbommen?
Hvordan er stopningen?

Leeg sadel pa en rolig hest og forklar
og vis tilpasningen af den.

Vis eleverne forskellige slags tilbehar
til sadlen og forklar brugen samt
fordele og ulemper.

Benyt evt. gvelsesark pa
rideforbund.dk

Baggrundslitteratur:

RH1: Kapitel 1.8

Hestens udstyr -
benbeskyttelse

Eleven skal kunne forklare brugen af forskellige typer af benbeskyttelse og demonstrere tilpasning og palaegning
af disse.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan demonstrere tilpasningen af:

- gamacher.
- klokker.
- bandager inkl. bandageunderlag.

Praktisk:

Vis og forklar brugen af forskellige
former for benbeskyttelse.




Herunder skal rytteren vide, at:

- gamacher ofte er lavet af plastik eller laeder, og beskytter mod slag.

- blade gamacher af f.eks. neopren, fleece, stof eller gummi kun beskytter mod slag i mindre grad, og primaert
virker som bandager.

- bandager oftest benyttes ved dressur eller longering, mens gamacher benyttes i alle discipliner.

- der er forskel pa, hvilke typer benbeskyttelse, der er tilladt i forskellige discipliner under konkurrencer.

Lad eleverne prave at laeegge klokker,
gamacher og bandager pa hesten, og
snak om tilpasningen af disse.

Hvad er fordele og ulemper ved de
forskellige slags typer af
benbeskyttelse?

Benyt evt. gvelsesark pa
rideforbund.dk

Baggrundslitteratur:

RH1: Kapitel 1.8




2.5 Tema 5: Etik

DANSK RIDE FORBUND

Tema 5: Etik
EMNE MAL BEMARKNINGER
Rytterens ansvar for Eleven skal kunne redeggre for, hvorfor man skal dygtiggare sig for at leve op til sit ansvar for hestens trivsel og | Praktisk:

hestens trivsel og
velferd

velfeerd.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

- forklare hvorfor man har et etisk ansvar for altid at streebe efter at udvikle sine ridefeerdigheder og sin
hestefaglige viden.

- forklare, at der kan veere situationer, hvor en hest ikke kan tale den samme belastning som ellers, f.eks. efter
sygdom og i forbindelse med draegtighed eller diegivning.

- forklare, at hesten ved sygdom skal have den rette behandling.

- give eksempler pa, hvorledes uopdragne heste kan vaere farlige.

Repetér de etiske regler, isaer med
henblik pa brug af heste ved
draegtighed og sygdom.

Tal med eleverne om faren ved
uopdragne heste, og lad dem selv
komme med eksempler.

Snak om, hvordan man iretteseetter
ved f.eks. bid og spark:

gjeblikkelig iretteszettelse.

kontant vaeremade.

samme regler hver dag.

sund fornuft og ingen hysteri.
Baggrundslitteratur:
HH: Kapitel 1 og kapitel 6
SHR: Kapitel 1 og kapitel 4

Rytterens ansvar ved
hestemishandling
Henvisninger:

Dansk Rideforbund
reglement: Feelles
bestemmelser

Eleven skal kunne redegere for sit ansvar i forbindelse med hestemishandling og naevne eksempler pa vold
overfor hesten.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare:

- at alle har et etisk ansvar for, at bestyrelsen bliver gjort bekendt med eventuel hestemishandling.
- at bestyrelsen over for ansatte og medlemmer har pligt til at preecisere, at hestemishandling ikke tolereres.

Praktisk:

Gennemga Dansk Ride Forbunds
etiske regler med eleverne.

Leeg veegt pa, hvad der er den
enkeltes og bestyrelsens ansvar.
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- at bestyrelsen over for ansatte og medlemmer skal praecisere, hvilke konsekvenser det har, hvis
hestemishandling forekommer.

- at bestyrelsen, nar den bliver bekendt med situationer, hvor hestemishandling muligvis har fundet sted, skal
afklare situationen med den misteenkte og den person, der mener at mishandling har fundet sted.

Baggrundslitteratur:

Dansk Ride Forbunds hjemmeside

Etik i forhold til
afstraffelse af hesten

Eleven skal have kendskab til etik i forhold til afstraffelse af hesten.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven har forstaet:

- at hesten er et dyr i vores vareteegt, og at den derfor skal behandles med respekt. Ved misforstaelse i signaler
mellem hest og rytter, skal man derfor teenke pa hesten som en god ven.

Dette betyder:

- at pisk, sporer og stemme skal bruges med omtanke, og aldrig i vrede eller frustration.
- at man aldrig slar hesten med pisken eller sparker hardt med sporerne i vrede.

- at man aldrig raber ad hesten i arrigskab.

- at man aldrig ma rykke/fla/save hesten med bidet i affekt.

Hvis det er ngdvendigt at straffe heste - f.eks. hvis den bider efter rytteren, gares det ved bestemt af sla hesten
med flad hand pa halsen.

Praktisk:

Tal med eleverne om afstraffelse, og
om det er en ngdvendighed.

Leeg veegt pa, at det altid er rytterens
ansvar at behandle hesten korrekt,
og at man derfor ikke ma straffe
hesten for noget den ikke har lzert,
eller noget den er bange for.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 4




2.6 Tema 6: Hestehold

Tema 6: Hestehold
EMNE

MAL

DANSK RIDE FORBUND

BEMARKNINGER

Det daglige eftersyn af
hesten

Eleven skal kunne forklare, at alle heste dagligt skal undersages for, om de umiddelbart virker raske samt
forklare og kunne demonstrere, hvad der skal bemaerkes ved den daglige kontrol.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan forklare, at alle heste dagligt kontrolleres for, om de virker raske ved

at kontrollere:

- at hesten er opmaerksom.

- at gjnene er rene.

- at naseborene er uden naevneveerdigt udflad.

- at hesten ikke har abenlyse sar.

- at hesten ikke halter, og at det kun kan kontrolleres, ved at se den ga.
- at eventuelle beslag og sem sidder forsvarligt.

- at hestens adelyst er normal.

- at hesten har adgang il frisk vand.

- at hestens affaring ser normal ud.

Endvidere skal eleven vide:

- at hvis der er tvivl om, hvorvidt hesten er rask, skal man tilkalde en erfaren person til at vurdere hestens
sundhedstilstand (temperatur, andedraet, puls mv.)

Praktisk:

Det kan anbefales at fa en dyrlaege il
at forteelle om hestens sygdomme,
evt. til en klubaften.

Evt. kan man arrangere et besag pa
et hestehospital.

Ga ud pa folden med eleverne og kig
pa hestene. Tal om, hvad man skal
leegge meerke til. Gor det samme
med hestene pa stald, og vis,
hvordan man kontrollerer hesten i
forbindelse med den daglige strigling.

Lad eleverne prave, og lad dem
forklare, hvad de gar imens.

Baggrundslitteratur:

- at det iszer er vigtigt at undersgge heste dagligt, hvis de gar pa degnfold eller i lgsdrift. HH: Kapitel 2
- at alle ryttere har et medansvar for hestene i en stald, og at man derfor ogsa skal veere opmaerksomme pa de
andre heste i stalden eller pa folden.
Vaccination Eleven skal kunne forklare, hvornar hesten skal vaere vaccineret mod influenza og stivkrampe, samt at rytteren Praktisk:
ogsa skal veere vaccineret mod stivkrampe.
g P Medbring hestepas med

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare:

- at hesten skal vaccineres mod influenza og stivkrampe for at vaere beskyttet mod disse sygdomme.
- at en staldejer kan kreeve, at en opstaldet hest skal have en eller begge af disse vacciner.

vaccinationssider fra forskellige
heste, og lad eleverne studere datoer
m.m.
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- at der er mange stivkrampebakterier i miljget, der hvor man holder heste, hvorfor det er vigtigt, at bade heste
og ryttere er vaccineret mod stivkrampe.

- at heste ber vaccineres mod stivkrampe hvert 3.- 4. ar.

- at ryttere er stivkrampevaccineret gennem deres bgrnevaccinationer, men at den skal genopfriskes ca. hvert
10. ar.

- at der ved konkurrence i Dansk Ride Forbund er krav om, at alle heste skal veere regelmaessigt vaccineret
mod influenza.

- vaccinationsreglerne kan findes pa Dansk Ride Forbunds hjemmeside.

- atvaccinen mod influenza og stivkrampe ofte gives samtidig.

Er der heste, der har faet gentaget
basisvaccinationen, fordi de ikke blev
vaccineret il tiden?

Er eleverne blevet vaccineret mod
stivkrampe siden
bernevaccinationerne?

Baggrundslitteratur:
HH: Kapitel 2

Dansk Ride Forbunds hjemmeside

Smitterisiko &
karantene

Eleven skal kunne forklare, at der er hgj risiko for smitte af sygdomme mellem heste, og hvordan rytterens
adfaerd har betydning for dette.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan forklare:

- at mange hestesygdomme ikke kun overfares fra hest til hest, men ogsa via indirekte kontakt, eksempelvis fra
menneskers tgj og sko, beraring af flere heste samt hestens udstyr og staldredskaber.
- at hvis der er sygdom i en stald, ber man undga at komme i denne stald.

Praktisk:

Forteel og lad eleverne berette om
sygdomstilfaelde, hvor der har vaeret
risiko for smitte.

Baggrundslitteratur:

- at bakterier og virus ofte overfares via vores haender, og at man derfor skal undga bergring af fremmede heste HH: Kapitel 2
ved f.eks. steevner og dyrskuer.
- at hvis der er smitsomme sygdomme i en stald, ber stalden seettes i karanteene i samrad med dyrlaegen.
- heste fra stalde med smitsomme sygdomme ikke méa deltage i aktiviteter under Dansk Ride Forbund.
Sundhedstilstand Eleven skal kunne forklare vigtigheden af at kunne vurdere hestens sundhedstilstand samt kunne forklare, Praktisk:

hvordan sundhedstilstanden vurderes.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan:

- forklare, at ved at kunne vurdere hestens sundhedstilstand kan det sikres, at hesten far den ngdvendige
behandling, og at en eventuel sygdom ikke forveerres.
- vurdere om hestens opfarsel/adfeerd er normal (om hesten er unormalt passiv/urolig).

Ga i stalden. Lad eleverne se og fgle
pa hestenes ben og krop efter sar
eller haevelser. Rideinstruktaren er
samtidig opmaerksom pa elevernes
sikkerhed.
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- redeggare for, at s&fremt man ikke er en meget hestekyndig person, vil det ved sygdom hos hesten veere
ngdvendigt at kontakte en sadan (ejer/personale/dyriaege).
- benytte de tre parametre; temperatur, puls og andedreet til vurdering af sundhedstilstand.

Kig pa gedningen. Er den normal?
Opfarer hesten sig som den plejer?
Baggrundslitteratur:

HH: Kapitel 2

Hestens temperatur

Eleven skal kunne forklare, at hestens temperatur er et mal for, om den er rask eller syg i forhold til
infektionssygdomme.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare:

- at hestens normale temperatur er mellem 37 og 38 grader.

- at hesten har feber ved en temperatur over 38 grader.

- at temperaturen kan veere et vigtigt redskab til at diagnosticere hestens sygdom.

- at manglende adelyst ofte er et tegn pa, at hesten har feber eller er nedstemt.

- at feber som regel kraever kontakt til dyrleege.

- hvordan man maler temperaturen pa en hest ved at lgfte hestens hale og indfare termometeret i
endetarmsabningen, mens man selv star ved siden af hestens bagpart.

Praktisk:

Vis, hvordan man maler temperatur
pa en hest og forklar, hvorfor
urutinerede ikke skal gare det.

Tal om sikkerhed.

OBS: Eleverne skal ikke kunne det
selv.

Baggrundslitteratur:

- at temperaturmalingen altid kun ma udfares af en voksen/erfaren person. HH: Kapitel 2
- at man altid ber veere to personer til at mal hestens temperatur, sa den ene kan veere hestens hoved, nar den
anden maler temperaturen.
Hestens puls Eleven skal have viden om hestens puls og kunne demonstrere, hvordan den males. Praktisk:

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

- forklare, at pulsen er det samme som hvor mange gange hjertet slar pa et minut.

- naevne, at en voksen hests normale hvilepuls er 25-40 slag pr. minut.

- demonstrere, at hestens puls lettest findes med fingrene, hvor man finder de store pulsarer, der findes pa
underkaeben eller indersiden af piberne pa forbenene.

- forklare at en forhgjet puls kan veere et tegn pa en ikke normal sundhedstilstand, f.eks. sygdom, smerter,
darlig kondition eller et stresssymptom.

- at eget/forstaerket puls i forbenene kan vaere et tegn pa forfangenhed eller hovbylder.

Tag eleverne med i stalden og prav
at finde hestens puls.

Prov eventuelt at sammenligne
hestens puls henholdsvis fgr og efter
ridning.

Evt. kan eleverne farst prgve at finde
sin egen puls, og derefter hestens.




Tal om, hvad “hvilepuls” betyder.
Hvad sker der med pulsen, nar man
bevaeger sig?

Baggrundslitteratur:

HH: Kapitel 2

Hestens andedraet

Eleven skal have viden om hestens andedraet, ogsa kaldet vejrtraekning, og hvordan man benytter det til at
vurdere hestens tilstand.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

- forklare, at andedraetsfrekvensen er et mal for, hvor mange gange hesten treekker vejret pa et minut.

- demonstrere, hvordan man méaler hestens andedreet ved at teelle flankens bevaegelse i f.eks. 15 sek. og gange
det med 4.

- forklare, at en hest, der er afslappet og ikke forpustet, normalt vil traekke vejret 7-15 gange pr. minut. Dette vil
veere lidt hgjere for fgl og ungheste.

- beskrive, at ved afskridtning kan man se andedraetsfrekvensen falde, og man derfor bar kontrollere den, sa
hesten er skridtet nok af.

- forklare, at en hest i smerter ofte har en hurtigere vejrtraekning.

- forklare, at en hest, som er redet for hardt, eller som har det for varmt, kan sta med for hurtig og
hard/stedende vejrtraekning efter belastning.

Praktisk:

Tag eleverne med i stalden og prav
at teelle andedraetsfrekvensen.
Prgv at sammenligne hestens
andedraetsfrekvens fgr og under
ridning.

Baggrundslitteratur:

HH: Kapitel 2

Trykning

Eleven skal kunne kontrollere hesten for trykninger samt kunne beskrive arsager til trykninger i gjord- og
sadelleje.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan forklare:

- at haevelser eller sar i sadel- og gjordleje kan skyldes trykning fra gjord eller sadel grundet darlig tilpasning
eller darlig rengering af hest og/eller udstyr.

- aten haevelse pga. trykning i sadel- eller gjordleje typisk er varm og @m ved bergring.

- at man ikke laegger sadel pa heste, der har haevelser eller sar i sadel- eller gjordleje.

- at trykninger i sadel- og gjordlejet kan skyldes forkert tilpasning af sadlen, og at der sa skal s@ges hjeelp til
tilpasning af sadlen.

Praktisk:

Vis, hvordan man kontrollerer en
hest i sadel- og gjordleje.

Lad eleverne prave og lad dem
forklare imens.

Baggrundslitteratur:

HH: Kapitel 2




- 0g demonstrere, hvordan hestens krop kontrolleres for haevelser og @mme steder under striglingen.
- at det under striglingen er vigtigt at kontrollere specielt ben, sadel- og gjordleje for haevelser, sar, rifter m.v.

Sar Eleven skal kunne forklare, hvordan skrammer og sar pa hesten behandles. Praktisk:
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare: Vis, hvor pa hesten man skal veere
seerlig opmaerksom pa evt. sar, o
- at rifter og skrammer renses med rindende koldt vand. '90p . p . Y g
. . . . . \ , hvor der er mindre risiko for
- at, hvis der er tvivi om hvorvidt et sar skal tilses af en dyrleege, skal man radfere sig hos dyrlegen eller sage komplikationer
hjeelp hos en person med starre erfaring. '
- at der pa benene ikke er et beskyttende fedtlag eller muskulatur under huden, hvorfor der er risiko for alvorlig | Baggrundslitteratur:
skade/infektion i sarbare strukturer som led og sener. HH: Kanitel 2
- at abne sar pa ben og led oftest ber tilses af en dyrleege grundet den @gede risiko for skade/infektion. - faprie
Forkgalelse Eleven skal kunne beskrive og genkende de mest almindelige tegn pa forkalelse hos hesten samt kunne Praktisk:
beskrive, hvornar forkelelse er behandlingskraevende. , ,
° g Har der veeret forkglelsestilfeelde i
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan beskrive: stalden?
- at hvis hesten far udflad fra naesen, eller at gjnene begynder at Igbe, kan det veere tegn pa forkalelse. Baggrundslitteratur:
- 0g genkende, hvordan en hest med henholdsvis udflad (andet end klart) fra naesen og fra gjnene ser ud. ,
. - . HH: Kapitel 2
- at ved forkelelse skal hesten skanes for ridning og andet arbejde.
- at hvis hesten mister aedelyst eller far feber i forbindelse med en forkelelse, skal den tilses af en dyrlaege.
Hoste Eleven skal kunne forklare, at hesten kan hoste for at rense luftvejene som tegn pa allergi eller kroniske Praktisk:

luftvejslidelser, eller fordi den har en luftvejsinfektion.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan forklare:

- forskellen mellem hosten for at rense luftvejene og hosten pa grund af sygdom.
- aten hest, der hoster pga. sygdom, skal skanes for at skulle preestere.
- at hvis hesten mister aedelyst eller far feber i forbindelse med hoste, skal den tilses af en dyrlege.

Er der heste i stalden, der hoster, og
i sa fald hvorfor?

Baggrundslitteratur:

HH: Kapitel 2
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Kolik Eleven skal kunne beskrive symptomerne pa kolik og forklare, hvad kolik er, samt vurdere sikkerheden omkring Praktisk:
en hest med kolik. _ , \
Vis en film, hvor symptomerne pa
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare: kolik kan ses.
- at kolik er smerte i hestens mave. Har eleverne oplevet en hest med
- at kolik ikke er en sygdom, men et tegn (symptom) pa en eller anden form for sygdom i bughulen. kolik?
- at kolik stort set altid kraever dyrleegeundersggelse for at finde arsagen til smerterne samt den korrekte \
behandiing. Fa besgg af eq dyrlaege, der kan
- at symptomerne pa kolik oftest er, at hesten: fortzslle om kolik.
- rejser og laegger sig gentagne gange. Tal med eleverne om vigtigheden i at
- sparker/bider mod bugen. tage sig i agt for en hest med
- flehmer (kreenger overlaeben op, sa man kan se tandkadet). smerter.
- skraber med forbenene.
- sveder. Baggrundslitteratur:
- har en nedsat eedelyst. HH: Kapitel 3
- har gget andedreetsfrekvens.
- har blege slimhinder(gummer).
- at hvis man skal handtere en kolikramt hest, skal man vaere mindst to voksne/erfarne personer, da en hest i
smerter kan reagere panisk.
- at hvis hesten ruller sig, skal man forsgge at stoppe den ved at fa den op og sta, og derefter treekke den rundt.
- at ved rulleadfeerd skal dyrleegen tilkaldes med det samme, og at hesten ikke skal treekkes med leengere end
hgjst ngdvendigt (da det ikke fierner kolikken, men udmatter hesten).
Tandkontrol Eleven skal kunne forklare, at heste ber tilses med en tandunders@gelse en gang om aret, eller oftere ved behov. | Praktisk:

Derudover skal eleven kunne beskrive symptomerne pa tandproblemer.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare:

- at hesten ikke slider ens pa sine teender, hvorfor der kan opsta tandspidser og kroge ved kindteenderne som
forarsager sar i munden.

- at hvis hesten ikke seder op, ader langsomt, spilder foderet eller har mange hele kerner i gadningen, kan det
veere tegn pa tandproblemer.

Lad eleverne overveere en
tandraspning, hvis det er muligt.

Baggrundslitteratur:

HH: Kapitel 2




S

- at hvis hesten andrer adfeerd over for biddet eller bliver em pa tunge eller far sar i mundhulen, kan det
skyldes tandproblemer.
- at hestens taender kan reguleres ved raspning af dyrlzegen eller en hestetandlaege.

Muk Eleven skal kunne forklare symptomer pa muk, samt hvordan muk opstar, forebygges og behandles. Praktisk:
Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan forklare: Forteel om og lad eleverne forteelle
om eksempler pa muk.
- at muk er en infektion pa den nederste del af hestens ben plerpa mu
- at muk oftest viser sig som en hudirritation, f.eks. som sar og/eller skorper pa benet og i koden. Vis hvor muk typisk opstar, og
- at muk behandles i samrad med dyrlaegen. hvordan man kontrollerer heste for
- at muk generelt kan forhindres ved at holde benene rene og terre bade pa folde og i stald. muk.
Baggrundslitteratur: -
Sur strale Eleven skal kunne forklare, at darlig staldhygiejne (manglende udmugning, mangel pa ter straelse) og Praktisk:
mangelfuld beskaering kan give sur strale. Derudover skal eleven kunne beskrive, hvordan en sur stréale _
Vis eleverne en hov med en sund
genkendes. . . .
strale og, hvis det er muligt, en hov
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan: med tendens til sur strale.
- naevne, at sur strale er nar hornet i stralen begynder at radne. Baggrundslitteratur:
- forklare, at en vad eller fugtig bund i boksen vil kunne give hesten sur strale. HH: Kapitel 2
- forklare, at sur strale er kendetegnet ved at stralen lugter surt og virker svampet. - faprie
Hedeslag Eleven skal kunne beskrive symptomerne pa hedeslag og forklare, hvordan hedeslag behandles. Praktisk:

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare:

- at hedeslag er nar hesten ikke kan komme af med varmen, enten pa grund af vejr eller praestation.

- at heste med hedeslag typisk bliver slave, apatiske og "fierne”, de kan begynde at vakle og vil gerne laegge sig

ned.

- at et hedeslag muligvis kan behandles ved at traeekke hesten ind i skyggen, tage en evt. sadel af, daekke dens

hoved, hals og ryg med kglige genstande (f.eks. grees eller en vad trgje) og giv den adgang til veeske.
- at dyrleegen i de fleste tilfeelde skal tilkaldes for at give vaeske og elektrolytter.

Tal med eleverne om, hvordan en
hest med hedeslag agerer.Fa evt. en
dyrleege til at komme og forteelle om
hestens sygdomme.Tal om
vigtigheden af vand pa bade heste
og mennesker ved hedeslag.

Baggrundslitteratur:




S

HH: Kapitel 2
Kvaerke Eleven skal kunne forklare symptomer pa kveerke samt hvilke forholdsregler, der skal tages ved kveerkeudbrud. | Praktisk:
Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan forklare: Snak om vigtigheden af at kunne
forhindre spredning af smitsomme
- at kveerke er en meget smitsom sygdom, som viser sig ved haevelse mellem underkaebens grene, hgj feber og s dommep g
ofte gult/grent flad fra naeseborene. ye '
- at kveerke er en alvorlig sygdom, der kreever dyrlaegetilsyn samme dag. Gennemga hvilke forholdsregler
- at kveerke er meget smitsom, og at personer, der har veeret i bergring med hesten, skal tage et bad og skifte klubben har, og hvorledes det sikres,
tej, for de ma veere i bergring med andre heste. at de overholdes.
- at hvis der er kveerke i stalden, bar stalden szettes i karantaene, og at heste ikke ma fares til stalden eller veek .
f Baggrundslitteratur:
ra den.
- at heste fra en stald med kvaerkeudbrud ikke ma rides andre steder end hjemme. HH: Kapitel 2
Beskering/ Eleven skal kunne forklare, at hestens hove skal vedligeholdes udover hovrensning, fordi heste i fangenskab Praktisk:
skoning sjeeldent selv kan slide hovene nok.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan naevne:

- at hesten regelmaessigt skal have tilset sine hove af en tilstreekkeligt uddannet fagperson, som eksempelvis
en registreret beslagsmed, med henblik pa beskaring og evt. skoning.
- at beslagsmede bagr tilkaldes cirka hver 6. uge for at kontrollere og/eller korrigere hove og eventuelt beslag.

Lad eleverne overveere en
beskeering og skoning af en
beslagsmed.

Baggrundslitteratur:

HH: Kapitel 2

Foder og vand

Eleven skal kunne forklare hestens behov for fri beveegelse, fadesggning, tyggetid og adgang til vand.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan:

- forklare, at hesten har brug for rent, frisk vand og kan beskrive hestens daglige vandbehov (5-12 1. pr. 100 kg
legemsvaegt - 5 liter ved vedligehold og op til 12 liter ved hardt arbejde).

- forklare, at hesten i naturen tiloringer op til 18 timer dagligt med at sede og bevaege sig frit (f.eks. at graesse),
og derfor er 2 — 3 maltider kraftfoder dagligt samt ingen adgang til strafoder ikke nok til at deekke hestens
behov for at z&ede.

- forklare, at der ikke skal ga mere end hgjst 3-4 timer mellem, at hestene far en portion grovfoder eller graes
(ogsa om natten), fordi heste er athaengige af at have grovfoder eller grees at tygge pa, da de danner basisk

Praktisk:

Far hestene i stalden daekket deres
behov for bevaegelse og for at tygge?

Lad eleverne beregne, hvor meget
vand deres hest har brug for, og vis
dem, hvor meget vandet fylder.

Baggrundslitteratur:

HH: Kapitel 3




spyt, nar de tygger, som neutraliserer deres mavesyre. Hvis de ikke har tilstreekkelig tyggetid fordelt pa
dagnets 24 timer, sa far de problemer med maven og mavesar.

- vide, at heste er meget falsomme over for fordeervet eller muggent foder, f.eks. muggent rugbrad, og at heste
derfor ikke ma fa foder, der lugter darligt eller anderledes end normalt.

- vide, at det er hestens ejer, der beslutter hvilket foder hesten skal have, og at man derfor ikke selv skal andre
pa dette uden aftale med ejeren.




2.7 Tema 7: Hestens laering

Tema 7: Hestens laering
EMNE

MAL

DANSK RIDE FORBUND

BEMARKNINGER

Metoder til indleering

Eleven skal have kendskab til forskellige indleeringstyper samt evne til at vurdere, hvornar brugen af de
forskellige indlzeringstyper er hensigtsmaessige. Eleven skal vide, at alt indleering skal foretages af en erfaren
rytter eller med vejledning af en sadan.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan beskrive fglgende om hestens indlgering:

- at hestens indleering overordnet set sker ved, at hesten lzerer at forsta sammenhaengen mellem to forskellige
ting/signaler. Dette kaldes ogsa indleering gennem association eller operant betingning.

- at hvis hesten skal Izere at forbinde to forskellige ting med hinanden, er det afgarende, at disse sker samtidig
eller lige efter hinanden.

- at der hgjst ma ga et par sekunder imellem signalerne/tingene, for ellers kan hesten ikke forsta forbindelsen.

- at det, at give belgnning eller straf i rette gjeblik kaldes timing.

- at hesten ogsa leerer af sig selv, bade i naturen og i stalden, f.eks.:

at drikke af vandkop.

at undga et stadhegn.

at spise grees.

at en farerhoppe kan blive sur og sparke ud, hvis en anden hest kommer for teet pa.

Derudover skal eleven have viden, om det vi lzerer hesten, ved at fa den til at forbinde to forskellige ting med
hinanden:

- have viden om, at vi som ryttere benytter os af forskellige indleeringsstrategier, hvor vi forsteerker hestens
forstaelse af sammenhaengen mellem to forskellige ting/signaler.
- have kendskab til nedenstaende tabel:

Praktisk:

Vis eleverne eksempler pa hvordan
de forskellige metoder benyttes i
hverdagen og den daglige ridning.

Brug eksempler pa de metoder, der
ikke kan demonstreres.

Laeg veegt pa timing, sa eleverne
bliver bekendt med begrebet og kan

benytte det i omgangen med
hestene.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 4
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DANSK RIDE FORBUND

Positiv forstaerkning Negativ forstaerkning
Ros Vi tilfgrer noget, hesten gerne vil have | Vi fierner et ubehag, f.eks. trykket fra en
- f.eks. en godbid, hvis hesten star schenkel efter et galopanspring.

stille under opsidning.

Straf Vi tilfgrer en straf - f.eks. et slagmed | Denne type af indleering anvendes ikke til
flad hand, hvis hesten bider efter treening af heste.
rytteren. Man veelger i stedet at ignorere den
ugnskede adfeerd - f.eks. hvis hesten
skraber med forbenet for at fa en gulerod.

Eleven skal have viden om andre strategier for indleering:
Gradvis tilvaenning:

- Ved gradvis tilveenning praver man at hjeelpe hesten til at udfare noget, den umiddelbart synes er sveert eller
farligt, ved gradvis at gare opgaven svaerere. F.eks. tilvaenning ift. at ga i en trailer, til at sta i et vandspiltov og
fa vasket ben eller tilvaenning i at blive ryttervant. Under den gradvise tilvaenning anvender man ros, der bade
er positiv og negativt forsteerket, men aldrig straf.

- Positivt forsteerket ros: Hesten far en gulerod farste gang den seetter et ben pa trailerens rampe.

- Negativt forstaerket ros: Nar hesten stopper med at bakke veek fra traileren, gives der efter pa traektovet.

Flooding:

- Flooding er en de-sensitivering af hestens reaktion overfor en situation, den ikke bryder sig om.

- De-sensitivering sker ved, at man bliver ved med at udseette hesten for den ubehagelige ting, indtil hesten
opgiver at ggre modstand og accepterer situationen.

- Denne indlzeringsmetode er ikke ngdvendigvis den mest hensigtsmaessige, men kan vaere ngdvendig i nogle
situationer, f.eks. hvis man skal give heste en sprgjte i munden med medicin.
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Overskygning:

- Overskygning er, nar vi erstatter hesten naturlige adfeerd med noget andet. F.eks. sa har heste ofte meget
travit med at lgbe afsted, nar man lukker dem pa fold. For at undga, at hesten styrter ukontrolleret ud pa folden
med fare for det menneske, der traekker den, kan man lzere hesten, at den skal sta stille og vente pa en
godbid, inden den bliver sluppet Igs. | dette tilfeelde kommer hestens lyst til en godbid til at overskygge
hestens lyst til at styrte ud pa folden.

Brug af godbidder ved
indlaering

Eleven skal kende til brug af godbidder ved indlaering.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare:

- at en godbid kun virker som belgnning, hvis den gives lige efter (hajst fa sekunder), at hesten har gjort det
rigtige.

- at en handfuld gulergdder, der gives som belgnning for god ridepraestation, ikke kan bruges som belgnning for
dette, hvis gulergdderne gives i boksen efter undervisningens slut.

- at nar indleeringsfasen er slut, bar man stoppe med at bruge godbidder som belgnning - ogsa selvom det
geres korrekt, fordi de fleste heste vil begynde at interessere sig mere for godbidderne end for treeningen.

- at enkelte heste endda kan begynde at tigge eller at nappe for at fa flere godbidder. Belanningerne kommer
derved til at sta i vejen for traeningen i stedet for at understgtte den.

Praktisk:

Vis, hvor hurtigt en belgnning skal
gives, for at hestens kan associere
det med en adfeerd.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 4




